
PASIRUOŠIMAS KOMPIUTERINĖS TOMOGRAFIJOS (KT) TYRIMUI 

Specialaus pasiruošimo nereikia atliekant galvos, stuburo, galvos ir kaklo kraujagyslių, kaklo 

minkštųjų audinių, krūtinės ląstos, galūnių KT tyrimams.  

Atliekant pilvo ir/arba dubens KT tyrimus, būtina nevalgyti bent 4- val. prieš tyrimą, prieš tyrimą 

išgerti iki 1 litro vandens, nesišlapinti bent 1 val. iki tyrimo.  

Tiriant žarnyną, gimdą ir kiaušides, reikia atvykti tyrimui 2-3 val. anksčiau, turėti 1 litro 

negazuoto vandens buteliuką, per 2-3 val. reikės išgerti paruoštą kontrastinį gėrimą. 

Atliekant tyrimus su intraveniniu kontrastavimu (nusprendžia siunčiantis KT tyrimui gydytojas 

arba gydytojas radiologas), būtina turėti ne senesnį nei 2-3 sav. kreatinino kraujo serume tyrimą.  

Būtinai informuokite personalą, jeigu esate alergiškas jodui.  

Vykstant KT tyrimui, reikia pasiimti ankstesnių tyrimų (echoskopijos, KT, magnetinio 

rezonanso, rentgeno) nuotraukas ir/ar aprašymus, CD diskus ir kitas laikmenas. 


